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{ RASTREIO E PERIODICIDADE }

# PESO E ALTURA: regularmente ao longo da infancia*; # Limite do consumo de colesterol mantendo
# TENSAO ARTERIAL: periodicamente ao longo da infancia*; um equilibrio calérico;
# TESTES DE ACUIDADE VISUAL (TESTES PARA AVALIACAO DA VISAO): # Actividade fisica regular.

uma vez entre os 3-4 anos;

# TESTE DA FENILCETONURIA E DAS HORMONAS TIROIDEIAS
(TESTE DO PEZINHO): a0 hascimento.

#RASTREIO AUDITIVO NEO NATAL (REGISTO DE EMISSOES
OTOACUSTICAS).

# Precaucao com o efeito do fumo do tabaco
(fumadores passivos);
# Transmitir uma mensagem antitabagica.

~ # Visitas regulares ao dentista;

{ OUTRAS IMUNIZACOES } # Escovagem e lavagem dos dentes com fluor

Vacinacao de acordo com o PNV, que actualmente ja inclui: e uso de fio dental;

% HEPATITE B: 3 imunizacoes a nascenca, ao 1 e aos 6 meses; + Aplicacdo de selantes na proﬁlaxia das caries.
ou entre os 0-2, 1-2 meses depois e entre 6-18 meses
(se ndo imunizado até aos 11 anos devera fazer
3 imunizacoes de acordo com as recomendacoes
do seu médico);

# H. INFLUENZAE TIPO B (HIB): 3-4 imunizacdes dependendo
davacina, aos 2,4, 6 e entre os 12 e 15 meses.

# VACINA CONJUGADA ANTIMENINGITE C 20 3, 5 e 7 meses;

# VACINA CONJUGADA (ANTIPNEUMOCOCICA) 20s 2, 4
e 6 meses ou aos 3, 5 e 7 meses, e depois do ano
(ndo incluidas no PNV).**

# HEPATITE A: 2 imunizacdes com intervalo de 6 meses
a partir dos 2 anos.**

# VARICELA

# Uso de cadeiras préprias nos carros quando
transporta criancas;

# Uso do cinto de seguranca;

# Uso de capacetes nas bicicletas evitando zonas
de muito trafego;

# Detector de fumo com alarme;

+ Nao utilizar agua a temperaturas superiores a 30°C;

# Proteccdo das janelas, escadas e a volta das piscinas;

# Locais seguros para guardar substancias toxicas,
medicamentos e material inflamavel;

# Numero de telefone do Centro Antivenenos/
Intoxicacoes (n.° 217 950 143).

CRIANCAS

% até aos 11 anos ; T ~G ; * Hpy

* a frequéncia deve ser discutida com o seu médico assistente
** a decidir de acordo com o seu médico assistente




{ RASTREIO E PERIODICIDADE }

# PESO E ALTURA: periodicamente®;

% TENSAO ARTERIAL: periodicamente*;

# TESTE DE PAPANICOLAU: todos os 1 a 3 anos em mulheres
sexualmente activas ou depois dos 18 anos;

\

ADULTOS
JOVENS

% 11 aos 24 anos

% VERIFICACAO DA VACINACAO E EVENTUAL SEROLOGIA DA RUBEOLA
ASSIM COMO SEROLOGIA DA TOXOPLASMOSE: recomendado para
todas as mulheres em idade fértil.

{ OUTRAS IMUNIZACOES }

% TETANO: de acordo com Plano Nacional de Vacinacao;

* HEPATITE B: se nao foi imunizado anteriormente, sio 3
imunizacdes (com o intervalo de tempo de: 1 e 6 meses)
e Hepatite A (vacina conjugada);

{ OUTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS }

# MULTIVITAMINAS COM ACIDO FOLICO: mulheres que planeiem
engravidar.

* a frequéncia deve ser discutida com o seu médico assistente

# Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo

um equilibrio calérico, valorizando fibras, frutos e vegetais;
# Actividade fisica regular;
# Ingestdo de calcio adequada.

# Evitar uso de alcool e de substancias ilicitas;
# Evitar comportamentos de risco.

# Prevenir doencas sexualmente transmissiveis (DST);
# Evitar comportamentos de risco;
# Evitar uma gravidez ndo desejada.

# Visitas regulares ao dentista;

# Escovagem e lavagem dos dentes com flaor
e uso de fio dental;

# Aplicac@o de selantes na profilaxia das caries
se ainda ndo o tiver feito.

# Uso de capacetes de bicicletas e mota;

# Uso do cinto de seguranca,

# Detector de fumo com alarme;

# Nao utilizar agua a temperaturas superior a 30°C.



{ RASTREIO E PERIODICIDADE }

# PESO E ALTURA: periodicamente®; -
P ’ # Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo um

# TENSAO ARTERIAL: periodicamente™; equilibrio calorico, valorizando fibras, frutos e vegetais;
# COLESTEROL: periodicamente* nos homens a partir # Actividade fisica regular;
' dos 35 anos e nas mulheres a partir dos 45 anos; % Ingestao de calcio adequada.
AD U LTOS i : # PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES: anual®
% 24 20s 64 anos : a partir dos 50 anos;

# SIGMOIDOSCOPIA: todos 0s 3 a 5 anos a partir
dos 50 anos (converse com o seu médico sobre
este assunto visto tratar-se de um exame pouco usado
na medicina preventiva em Portugal);

# MAMOGRAFIA: de 2 em 2 anos nas mulheres a partir
dos 35 e anual depois dos 40 anos;

# TESTE DE PAPANICOLAU: todos 0s 1 a 3 anos em mulheres
sexualmente activas.

# Evitar uso de alcool e de substancias ilicitas;
# Evitar comportamentos de risco.

# Prevenir doencas sexualmente transmissiveis (DST);
# Evitar comportamentos de risco;
# Evitar uma gravidez nao desejada.

{ OUTRAS IMUN |ZAQ© ES } # Visitas regulares ao dentista;

# Escovagem e lavagem dos dentes com fltor
e uso de fio dental;

# Aplicac@o de selantes na profilaxia das caries
se ainda néo o tiver feito.

# TETANO: de acordo com Plano Nacional de Vacinacao;

% HEPATITE B: se ndo foi imunizado anteriormente, sao 3
imunizacdes (com o intervalo de tempo de:1 e 6 meses).
# RUBEOLA: depois dos 12 anos, em mulheres ndo vacinadas

anteriormente, que ndo estdo gravidas e cuja serologia

€ negativa.
# Uso de capacetes de bicicletas e mota;
# Uso do cinto de seguranca;

{ OUTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS } # Detector de fumo com alarme;

o . .
# MULTIVITAMINAS COM ACIDO FOLICO: mulheres que planeiem * Nao utilizar dgua a temperaturas superior a 30°C.

engravidar;
# MULHERES NA PERIMENOPAUSA OU POS-MENOPAUSA: COIVeTse COIl O
seu médico sobre a terapéutica hormonal de substituicao*.

* a frequéncia deve ser discutida com o seu médico assistente




{ RASTREIO E PERIODICIDADE }

# PESO E ALTURA: periodicamente®;

# TENSAO ARTERIAL: periodicamente™;

# COLESTEROL: periodicamente®;

# PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES: anual;

# SIGMOIDOSCOPIA: todos 0s 3 a 5 anos (converse com o seu
médico sobre este assunto visto tratar-se de um exame pouco
usado na medicina preventiva em Portugal);

* MAMOGRAFIA: anual;

# TESTE DE PAPANICOLAU: todos os 1 a 3 anos em mulheres
sexualmente activas;

# TESTES DE ACUIDADE VISUAL: anual®.

{ OUTRAS IMUNIZACOES }

% TETANO: de acordo com Plano Nacional de Vacinacao;
# VACINA DA GRIPE: anual®.

{ OUTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS }

# MULHERES NA PERIMENOPAUSA OU POS-MENOPAUSA: CONVerse
com o seu médico sobre a terapéutica hormonal de
substituicao®.

DEPOIS
DOS 65

* a frequéncia deve ser discutida com o seu médico assistente

# Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo um
equilibrio calérico, valorizando fibras, frutos e vegetais;

# Actividade fisica regular;

# Ingestao de calcio adequada.

# Evitar uso de alcool e de substancias ilicitas;
% Evitar o uso de tabaco.

% Prevenir doencas sexualmente transmissiveis (DST);
# Evitar comportamentos de risco;

# Visitas regulares ao dentista;
# Escovagem e lavagem dos dentes com flaor
e uso de fio dental;

# Uso de capacetes de bicicletas e mota;

# Uso do cinto de seguranca;

% Detector de fumo com alarme;

# Nao utilizar agua a temperaturas superior a 30°C.





