


{ Idade } { Vacinas e respectivas doenças }

recém-nascido

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

15 meses

18 meses

5 aos 6 anos

10 aos 13 anos

10 em 10 anos

BCG (Tuberculose)

VHB = 1.ª dose (Hepatite B)

DTPa = 1.ª dose (Difteria, Tétano, Tosse Convulsa)

VIP = 1.ª dose (Poliomielite)

VHB = 2.ª dose (Hepatite B)

Hib = 1.ª dose (doenças causadas por Haemophilus influenzae tipo b)

MenC = 1.ª dose (meningites e septicemias causadas pela bactéria meningococo)

DTPa = 2.ª dose (Difteria, Tétano, Tosse Convulsa)

VIP = 2.ª dose (Poliomielite)

Hib = 2.ª dose (doenças causadas por Haemophilus influenzae tipo b)

MenC = 2.ª dose (meningites e septicemias causadas pela bactéria meningococo)

DTPa = 3.ª dose (Difteria, Tétano, Tosse Convulsa)

VIP = 3.ª dose (Poliomielite)

VHB = 3.ª dose (Hepatite B)

Hib = 3.ª dose (doenças causadas por Haemophilus influenzae tipo b) 

VASPR = 1.ª dose (Sarampo, Parotidite, Rubéola)

MenC = 3.ª dose (meningites e septicemias causadas pela bactéria meningococo)

DTPa = 4.ª dose (Difteria, Tétano, Tosse Convulsa)

Hib = 4.ª dose (doenças causadas por Haemophilus influenzae tipo b)

DTPa = 5.ª dose (Difteria, Tétano, Tosse Convulsa)

VIP = 4.ª dose (Poliomielite)

VASPR = 2.ª dose (Sarampo, Parotidite, Rubéola) 

Nos nascidos em 1993, esta dose da VASPR deverá ser tomada aos 13 anos de idade

Td = 1.ª dose (Tétano, Difteria – dose reduzida)

VHB = 3.ª dose (Hepatite B) - aplicável aos nascidos antes de 1999 e ainda não vacinadas

Td = doses seguintes (Tétano, Difteria – dose (toda a vida) reduzida)
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* a frequência deve ser discutida com o seu médico assistente
** a decidir de acordo com o seu médico assistente 

Crianças
k até aos 11 anos

* a frequência deve ser discutida com o seu médico assistente

Adultos
jovenS

k 11 aos 24 anos

!

{ Rastreio e periodicidade }
k  peso e altura: regularmente ao longo da infância*;
k  tensão arterial: periodicamente ao longo da infância*;
k  testes de acuidade visual (testes para avaliação da visão):  

uma vez entre os 3-4 anos;              
k  teste da fenilcetonúria e das hormonas tiroideias  

(teste do pezinho): ao nascimento.   
k rastreio auditivo neo natal (registo de emissões 

otoacústicas).

{ Outras Imunizações }
Vacinação de acordo com o PNV, que actualmente já inclui:
k  hepatite b: 3 imunizações à nascença, ao 1 e aos 6  meses;  

ou entre os 0-2, 1-2 meses depois e entre  6-18 meses  
(se não imunizado até aos 11 anos deverá fazer  
3 imunizações de acordo com as recomendações  
do seu médico);

k  h. influenzae tipo b (hib): 3-4 imunizações dependendo   
da vacina,  aos 2, 4, 6 e entre os 12 e 15 meses.

k  vacina conjugada antimeningite c aos 3, 5 e 7 meses;
k  vacina conjugada (antipneumocócica) aos 2, 4  

e 6 meses ou aos 3, 5 e 7 meses, e depois do ano  
(não incluidas no PNV).**

k  hepatite a: 2 imunizações com intervalo de 6 meses  
a partir dos 2 anos.**         

k  varicela

k  hpv  
              

{ Rastreio e periodicidade }
k  peso e altura: periodicamente*;
k  tensão arterial: periodicamente*;
k  teste de papanicolau: todos os 1 a 3 anos em mulheres 

sexualmente activas ou depois dos 18 anos;
k  verificação da vacinação e eventual  serologia da rubéola 

assim como serologia da toxoplasmose: recomendado para 
todas as mulheres em idade fértil.

{ Outras Imunizações }
k  tétano: de acordo com Plano Nacional de Vacinação;
k  hepatite b: se não foi imunizado anteriormente, são 3 

imunizações (com o intervalo de tempo de: 1 e 6 meses)  
e Hepatite A (vacina conjugada);

{ Outras medidas preventivas }
k  multivitaminas com ácido fólico: mulheres que planeiem 

engravidar.

  Dieta e exercício 
k  Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo  

um equilíbrio calórico, valorizando  fibras, frutos e vegetais;
k  Actividade física regular;
k  Ingestão de cálcio adequada.

  Uso de substâncias nocivas
k  Evitar uso de álcool e de substâncias ilícitas;
k  Evitar comportamentos de risco.

  Comportamento sexual 
k  Prevenir doenças sexualmente transmíssiveis (DST);
k  Evitar comportamentos de risco;
k  Evitar uma gravidez não desejada.

  Saúde dentária
k  Visitas regulares ao dentista;
k  Escovagem e lavagem dos dentes com flúor  

e uso de fio dental;
k  Aplicação de selantes na profilaxia das cáries  

se ainda não o tiver feito.

  Prevenção de acidentes 
k  Uso de capacetes de bicicletas e mota;
k  Uso do cinto de segurança;
k  Detector de fumo com alarme;
k  Não utilizar água a temperaturas superior a 30ºC.

  Dieta e exercício 
k  Limite do consumo de colesterol mantendo  

um equilíbrio calórico;
k  Actividade física regular.

  Uso de substâncias nocivas
k  Precaução com o efeito do fumo do tabaco  

(fumadores passivos);
k  Transmitir uma mensagem antitabágica.

  Saúde dentária
k  Visitas regulares ao dentista;
k  Escovagem e lavagem dos dentes com flúor  

e uso de fio dental;
k  Aplicação de selantes na profilaxia das cáries.

   Prevenção de acidentes
k  Uso de cadeiras próprias nos carros quando 

transporta crianças;
k  Uso do cinto de segurança;
k  Uso de capacetes nas bicicletas evitando zonas  

de muito tráfego;
k  Detector de fumo com alarme;
k  Não utilizar água a temperaturas superiores a 30ºC;
k  Protecção das janelas, escadas e à volta das piscinas;
k  Locais seguros para guardar substâncias tóxicas, 

medicamentos e material inflamável;
k  Número de telefone do Centro Antivenenos/ 

Intoxicações (n.º 217 950 143).
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k  Uso do cinto de segurança;
k  Detector de fumo com alarme;
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(fumadores passivos);
k  Transmitir uma mensagem antitabágica.

  Saúde dentária
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{ Rastreio e periodicidade } 
k  peso e altura: periodicamente*;

k  tensão arterial: periodicamente*;
k  colesterol: periodicamente* nos homens a partir  

dos 35 anos e nas mulheres a partir dos 45 anos; 
k  pesquisa de sangue oculto nas fezes: anual*  

a partir dos 50 anos;   
k  sigmoidoscopia: todos os 3 a 5 anos a partir  

dos 50 anos (converse com o seu médico sobre  
este assunto visto tratar-se de um exame pouco usado  
na medicina preventiva em Portugal);

k  mamografia: de 2 em 2 anos nas mulheres a partir  
dos 35 e anual depois dos 40 anos;

k  teste de papanicolau: todos os 1 a 3 anos em mulheres 
sexualmente activas.

{ Outras Imunizações }
k  tétano: de acordo com Plano Nacional de Vacinação;
k  hepatite b: se não foi imunizado anteriormente, são 3      

imunizações (com o intervalo de tempo de:1 e 6 meses).
k  rubéola: depois dos 12 anos, em mulheres não vacinadas 

anteriormente, que não estão grávidas e cuja serologia  
é negativa.

{ Outras medidas preventivas }
k  multivitaminas com ácido fólico: mulheres que planeiem 

engravidar;
k  mulheres na perimenopausa ou pós-menopausa: converse com o 

seu médico sobre a terapêutica hormonal de substituição*.

{ Rastreio e periodicidade }
k  peso e altura: periodicamente*;
k  tensão arterial: periodicamente*;
k  colesterol: periodicamente*;              
k  pesquisa de sangue oculto nas fezes: anual;   
k  sigmoidoscopia: todos os 3 a 5 anos (converse com o seu 

médico sobre este assunto visto tratar-se de um exame pouco 
usado na medicina preventiva em Portugal);

k  mamografia: anual;
k  teste de papanicolau: todos os 1 a 3 anos em mulheres 

sexualmente activas;
k  testes de acuidade visual: anual*.

{ Outras Imunizações }
k  tétano: de acordo com Plano Nacional de Vacinação;
k  vacina da gripe: anual*.

{ Outras medidas preventivas }
k  mulheres na perimenopausa ou pós-menopausa: converse 

com o seu médico sobre a terapêutica hormonal de 
substituição*.

* a frequência deve ser discutida com o seu médico assistente* a frequência deve ser discutida com o seu médico assistente

  Dieta e exercício 
k  Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo um 

equilíbrio calórico, valorizando  fibras, frutos e vegetais;
k  Actividade física regular;
k  Ingestão de cálcio adequada.

  Uso de substâncias nocivas
k  Evitar uso de álcool e de substâncias ilícitas;
k  Evitar comportamentos de risco.

  Comportamento  sexual
k  Prevenir doenças sexualmente transmíssiveis (DST);
k  Evitar comportamentos de risco;
k  Evitar uma gravidez não desejada.

  Saúde dentária
k  Visitas regulares ao dentista;
k  Escovagem e lavagem dos dentes com flúor  

e uso de fio dental;
k  Aplicação de selantes na profilaxia das cáries  

se ainda não o tiver feito.

  Prevenção de acidentes
k  Uso de capacetes de bicicletas e mota;
k  Uso do cinto de segurança;
k  Detector de fumo com alarme;
k  Não utilizar água a temperaturas superior a 30ºC.

  Dieta e exercício 
k  Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo um 

equilíbrio calórico, valorizando fibras, frutos e vegetais;
k  Actividade física regular;
k  Ingestão de cálcio adequada.

  Uso de substâncias nocivas
k  Evitar uso de álcool e de substâncias ilícitas;
k  Evitar o uso de tabaco.

  Comportamento  sexual
k  Prevenir doenças sexualmente transmíssiveis (DST);
k  Evitar comportamentos de risco;

  Saúde dentária
k  Visitas regulares ao dentista;
k  Escovagem e lavagem dos dentes com flúor  

e uso de fio dental;

  Prevenção de acidentes
k  Uso de capacetes de bicicletas e mota;
k  Uso do cinto de segurança;
k  Detector de fumo com alarme;
k  Não utilizar água a temperaturas superior a 30ºC.

depois
dos 65

aDULTOS
k 24 aos 64 anos

Medicina 
Preventiva

09

Plano
nacional de 
vacinação
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k  tétano: de acordo com Plano Nacional de Vacinação;
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k  tétano: de acordo com Plano Nacional de Vacinação;
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{ Outras medidas preventivas }
k  mulheres na perimenopausa ou pós-menopausa: converse 

com o seu médico sobre a terapêutica hormonal de 
substituição*.

* a frequência deve ser discutida com o seu médico assistente* a frequência deve ser discutida com o seu médico assistente

  Dieta e exercício 
k  Limite do consumo de gorduras saturadas, mantendo um 

equilíbrio calórico, valorizando  fibras, frutos e vegetais;
k  Actividade física regular;
k  Ingestão de cálcio adequada.

  Uso de substâncias nocivas
k  Evitar uso de álcool e de substâncias ilícitas;
k  Evitar comportamentos de risco.

  Comportamento  sexual
k  Prevenir doenças sexualmente transmíssiveis (DST);
k  Evitar comportamentos de risco;
k  Evitar uma gravidez não desejada.

  Saúde dentária
k  Visitas regulares ao dentista;
k  Escovagem e lavagem dos dentes com flúor  

e uso de fio dental;
k  Aplicação de selantes na profilaxia das cáries  

se ainda não o tiver feito.
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k  Detector de fumo com alarme;
k  Não utilizar água a temperaturas superior a 30ºC.
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